
05- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE CAPANEMA – PARANÁ
CARDÁPIO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO
ZONA FAIXA ETÁRIA: PERÍODO NECESSIDADES ALIMENTARES

Semana 19 a 23-05-25 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Manhã

7:00-7:25
Intolerância e Alergia

alimentar
Glúten= 

Lactose= Proteína
do Leite=

Glúten=

Lactose= 
Proteína do Leite=

Glúten=

Lactose=

Proteína do Leite=

Glúten=

Lactose=

Proteína do Leite=

Glúten=

Lactose=

Proteína do Leite=

Lanche da manhã

Intolerância e Alergia
alimentar

Glúten= macarrão arroz
Lactose= 

Proteína do Leite=

Glúten e Proteína do  leite Glúten= 
Lactose= 

Proteína do Leite=

Glúten= 
Lactose e proteina do leite= 

Lanche da tarde

Intolerância e Alergia
alimentar

Glúten= macarrão arroz
Lactose= 

Proteína do Leite=

Glúten e Proteína do  leite Glúten= 
Lactose= 

Proteína do Leite=

Glúten= 
Lactose e proteina do leite= 

*Os alimentos considerados alergênicos ou não tolerados serão substituídos mediante laudos. * Cardápio poderá ter alterações ou trocas de alimentos.

: Pré-escola e Ensino Fundamental I
: Urbana        5 a 10 anos : PARCIAL        : *SIM

Pão caseiro com melado + café com
leite + fruta

 Pão caseiro com manteiga + café
com leite + fruta

Pão caseiro + omelete + café
descafeinado com leite

pão caseiro + melado + café com leite +
fruta

Pão caseiro + manteiga e nata + café com
leite + fruta

Pão especial + chá
Leite zero lactose  
 pão especial +leite vegetal

com cacau

Pão especial + margarina
zero lactose + chá

Leite zero lactose
 pão especial

+leite vegetal com cacau

 Pão especial + margarina zero
lactose + chá

 leite zero lactose e margarina
zero lactose

 pão especial +
margarina especial +leite vegetal com

cacau

 Pão especial + margarina zero
lactose + chá

 leite zero lactose e margarina
zero lactose

 pão especial +
margarina especial +leite vegetal com

cacau

 Pão especial + margarina zero
lactose + chá

 leite zero lactose e margarina zero
lactose
 pão especial + margarina

especial +leite vegetal com cacau

macarrão com molho de carne de
frango + alface picada + laranja

Pão caseiro + omelete + suco de
fruta natural fruta

arroz + feijão + carne bovina refogada +
beterraba + repolho + banana

torta de bolacha + poncan + succo de
fruta natural

pipoca + cereal de milho + iogurte sabor fruta
+ maçã

sem restrições
 macarrão de arroz

= Pão
especial

sem restrições biscoito especial
biscoito especial

 biscoito especial

iogrute especial
iogrute especial

macarrão com molho de carne de
frango + alface picada + laranja

Pão caseiro + omelete + suco de
fruta natural fruta

arroz + feijão + carne bovina refogada +
beterraba + repolho + banana

torta de bolacha + poncan + succo de
fruta natural

pipoca + cereal de milho + iogurte sabor fruta
+ maçã

sem restrições
 macarrão de arroz

= Pão
especial

sem restrições biscoito especial
biscoito especial

 biscoito especial

iogrute especial
iogrute especial
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