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ZONA: Urbana

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA — PARANA
CARDAPIO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
ETAPA DE ENSINO: Pré-escola e Ensino Fundamental |

FAIXA ETARIA: 5 a 10 anos PERIODO: PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES: *SIM

A

Programa Na 3l die Alimentacdo Esc

Semana 19 a 23-05-25 Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Pao caseiro com melado + café com
leite + fruta

Café da Manha
7:00-7:25

Pao caseiro com manteiga + café
com leite + fruta

Pao caseiro + omelete + café
descafeinado com leite

pédo caseiro + melado + café com leite +
fruta

Pao caseiro + manteiga e nata + café com
leite + fruta

Gluten= Pao especial + cha
Lactose= Leite zero lactose Proteina
do Leite= pao especial +leite vegetal

com cacau

Gluten=P&o especial + margarina
zero lactose + cha
Lactose= Leite zero lactose
Proteina do Leite= p&o especial
+leite vegetal com cacau

Gluten= P3ao especial + margarina zero
lactose + cha
Lactose= leite zero lactose e margarina
zero lactose
Proteina do Leite= pao especial +
margarina especial +leite vegetal com
cacau

Gluten= P&o especial + margarina zero
lactose + cha
Lactose= leite zero lactose e margarina
zero lactose
Proteina do Leite= pdo especial +
margarina especial +leite vegetal com
cacau

Gluten= Pao especial + margarina zero
lactose + cha
Lactose= leite zero lactose e margarina zero
lactose
Proteina do Leite= p&o especial + margarina
especial +leite vegetal com cacau

macarrdo com molho de carne de
frango + alface picada + laranja

Lanche da manha

P&o caseiro + omelete + suco de
fruta natural fruta

arroz + feijao + carne bovina refogada +
beterraba + repolho + banana

torta de bolacha + poncan + succo de
fruta natural

pipoca + cereal de milho + iogurte sabor fruta
+ maga

Gluten= macarrao arroz
Lactose= sem restricdes
Proteina do Leite= macarrédo de arroz

Gluten e Proteina do leite= Pao
especial

sem restricées

Gluten= biscoito especial
Lactose= biscoito especial
Proteina do Leite= biscoito especial

Glaten= iogrute especial
Lactose e proteina do leite= iogrute especial

macarrdo com molho de carne de
frango + alface picada + laranja

Lanche da tarde

P&o caseiro + omelete + suco de
fruta natural fruta

arroz + feijao + carne bovina refogada +
beterraba + repolho + banana

torta de bolacha + poncan + succo de
fruta natural

pipoca + cereal de milho + iogurte sabor fruta
+ maca

Gluten= macarrao arroz
Lactose= sem restricdes
Proteina do Leite= macarrao de arroz

Gluten e Proteina do leite= Pado
especial

sem restricdes

Gluten= biscoito especial
Lactose= biscoito especial
Proteina do Leite= biscoito especial

Gluten= iogrute especial
Lactose e proteina do leite= iogrute especial

*Os alimentos considerados alergénicos ou nao tolerados serdo substituidos mediante laudos. * Cardapio podera ter alteracdes ou trocas de alimentos.

Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586)

Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)




